
室内でスマホカメラでの写り方のコツ 
　
　※ ここの情報はカメラスキルを持ち合わせてない方が、一人で自撮りするときのアドバイザリです。撮影スキルがある方はお持ち
のスキルを優先させてください。

なるべく「壁」に立ちましょう
生活感がある背景が映ると
個人特定されやすくなります。

窓に立つのは避けましょう
太陽を背にすると
逆光になります。

部屋はとにかく「明るく」！
昼間の晴天を選び、可能な限り
外の光を部屋の中に入れましょう。
夜はなるべく避けてください。
どれだけ明るく映るかが重要です。

写真の範囲は上半身だけか
スカートが見えない程度で十分です。

つま先まで取ろうとすると
結構難易度があがります。

視線は顎上がり
ならないように！

少しだけ上目遣いの
角度にするのが
コツです。

スマホで写真を撮るときは
レンズに指油がないか
拭き取ってください。

自撮するときはインターバル
撮影アプリを使うと便利です。

コスプレ衣装が安っぽい衣装ですとどうし
ても見抜かれやすく、「いいね」に影響しま
す。
可能な限り衣装もこだわってください。


